
習い　性となる　（ならい　せいとなる）

ある行いが習慣になると、ついには生まれついての性格
や性質と同じようになるということ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       出典　「書経」

モラルおりがみ C Shoko Aoyagi
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私は、毎朝　NHK ETVを観
てラジオ体操をしています。
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早寝早起き、毎晩
１１時にはもう寝ます。

*クマさんの腹時計の折図　　月刊おりがみIssue #362

よく、３０歳過ぎたら性格なんて変わらないわよ、、無理無理と苦
笑して言いますけど。どうやら心構えと、いかに自分が決めたこと
を続けていくかによって　性格　（習慣）もよくなる可能性はあるん
だなあと気付きました。
１回しかない人生です。いろいろ努力してみましょうよ。


